ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ
Рекомендации по подготовке и сбору ребенка на смену лагеря «Маленькая страна»
Подготовка и сборы ребенка к лагерю
· Проинформировать ребенка о требованиях, предъявляемых к нему в период нахождения на смене, прописанных в договоре.

· Не поддаваться на уговоры детей и не давать им с собой ценных вещей (дорогие украшения, плеера, цифровые фотоаппараты, планшеты, ноутбуки и т.д.)

· Доверительно поговорить с ребенком и убедить его в необходимости незамедлительно ставить в известность, прежде всего своего вожатого при появлении проблем со здоровьем, с общением со сверстниками, с решением бытовых вопросов, личных проблем, а не звонить родителям.
· Позитивно настроить ребенка на активный отдых, оздоровление, дружеское взаимодействие со сверстниками, доверие к вожатым.

· Настроить ребенка на самостоятельную жизнь (без мамы, папы), но в команде.

Пребывание ребенка в лагере
· О наличии у ребенка особенностей поведения, темперамента, характера, здоровья Вы должны будете проинформировать ответственное лицо клуба при заключении договоров. Кроме того об этих имеющихся особенностях Вы должны сообщить вожатому своего отряда при отправке в лагерь. 
· В течение смены в установленное время поддерживайте связь с вожатым ребенка по телефону, интересуйтесь о поведении, состоянии здоровья или других моментах, касающихся пребывания в новом коллективе.

· Если ребенок позвонил вам и выразил недовольство по определенному поводу – не спешите делать выводы. Свяжитесь с вожатым и объективно выясните ситуацию. 

· При пропаже личных вещей ребенка немедленно сообщите об этом вожатому своего отряда, но за сохранность личных вещей ребенка и контроль за ним вожатые никакой ответственности не несут. Ответственным является только Ваш ребенок.
Посещение ребенка НА Смене
Посещение ребенка – это не обязательное условие пребывания детей на смене. Но если вы решили навестить, то:
· Заранее согласовать с вожатым дату и время вашего визита.

· Ребенка можно забрать на некоторое время, но только по письменному заявлению, написанному на имя вожатого.
· Не оставляйте ребенку большого количества продуктов, чтобы не допустить их порчи.  Не кормите других детей, так как вы не знакомы с особенностями их питания.

· Обязательно лично верните ребенка в лагерь вожатому своего отряда в указанное в заявлении время
· Будьте доброжелательны, корректны в общении с другими детьми, вожатыми и представителями администрации ОК «БАТЭ». 

· ПОМНИТЕ: на смене кроме Вашего ребенка находятся другие дети со своими различными особенностями, привычками и они живут в одном коллективе и у них также есть свои родители.

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ВЕЩИ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ПРОГРАММЕ ЛАГЕРЯ
 «Маленькая страна»
ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЗЯТЬ:
1. ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ (мыло с мыльницей, мочалка, шампунь, зубные паста и щетка);

2. ОБУВЬ (3): повседневная, спортивная, сланцы (для похода в бассейн/сауну/на пляж) и НОСКИ;

3. ОДЕЖДА по погоде: штаны 3 пары (спортивные, туристские/камуфляжные, джинсы), свитер/байка, шорты, спортивный костюм, футболки, майки, непромокаемый плащ или непромокаемая куртка);

4. ГОЛОВНОЙ УБОР – обязательно!!!;

5. ПОСУДА (ложка, тарелка, кружка из термостойкого пластика (только не одноразовая!)) для прохождения мастер-классов по основам пешего туризма, выездных экскурсий, для приготовления пищи на костре.
6. РЕПЕЛЛЕНТЫ (средства, отпугивающие комаров и клещей и уменьшающие зуд от укусов, раптор, лосьон, спрей, мазь (в зависимости от особенностей кожи ребенка));

7. ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА/ САУНЫ И ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ ОСНОВАМ ВОДНОГО ТУРИЗМА: плавки/купальник, сланцы, одно банное полотенце, солнцезащитный крем с максимальным фактором;

8. НИЖНЕЕ СМЕННОЕ БЕЛЬЕ (2-3 смены);

9. КАНЦЕЛЯРСКИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ (ручка, карандаши,фломастеры);
РЕКОМЕНДУЕМ ВЗЯТЬ:
1. ФЛЯЖКА (либо другая емкость для воды на мероприятий смены и для выездной экскурсии);
2. КОМПАС;
3. СПОРТИНВЕНТАРЬ (мяч, бадминтон, ракетки для тенниса и т.д.);

4. Любимые НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ;

5. ИНТЕРЕСНЫЕ КНИГИ;

6. ЛЮБИМЫЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ ЧАЙ, КУСКОВОЙ САХАР, ШТ.10 ХОРОШИХ СЫРЫХ КАРТОФЕЛИН, НЕБОЛЬШОЙ КУСОЧЕК САЛА (ПО ЖЕЛАНИЮ) И НЕМНОГО ФОЛЬГИ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ КАРТОФЕЛЯ НА КОСТРЕ.
ДЕНЬГИ 
Деньги (на усмотрение родителей и детей) для: 
· оплаты участия ребенка в памятной брендированной съемке с использованием 3D-оборудования.

· приобретение памятных сувениров на выездной экскурсии

· посещения магазина «Лесная сказка» на территории ОК «БАТЭ» и возможных магазинов на выездной экскурсии для покупки различных вкусняшек.
ЗАПРЕЩЕНО БРАТЬ:
1. ДОРОГИЕ ЮВЕЛИРНЫЕ УКРАШЕНИЯ и вещи
2. ПОЖАРООПАСНЫЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ: чайники, кипятильники, фены и др.

3. ЛЮБЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ПРЕПАРАТЫ И ТАБЛЕТКИ. В случае необходимости применения таковых ребенком по назначению в процессе смены, обязательно согласовать этот вопрос со старшим педагогом и вожатым..

4. продукты, перечень которых запрещен санитарными службами для передачи детям в оздоровительных лагерях:
· Колбасу, мясные изделия (в том числе готовую продукцию, например, шашлык);
· Рыбную продукцию и морепродукты;
· Пиццу;
· Творожную продукцию (сырки глазированные);
· Ягоды;
· Фрукты скоропортящиеся (персики, виноград, груши);
· Мороженое;
· Молочную продукцию (йогурты, кефиры);
· Продукты быстрого приготовления (лапша, супы);
· Семечки, чипсы, сухарики.
· Лимонады, соки (в большой расфасовке);
· Различные пирожные и изделия с кремом

БЛАГОДАРИМ ВАС ЗА ПОНИМАНИЕ!

